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Ressource
Epilepsies

L'Equipe Ressource Epilepsies a pour objectif d'accompagner a
I'autonomie les personnes avec épilepsie en Bretagne (des 14 ans).

En complément de votre prise en charge médicale,
vous pouvez avoir besoin d’'un accompagnement
personnalisé et/ou de conseils.

A destination des personnes
avec epilepsie

Pourqu0| nous contacter 7

by

O &

Mieux connaitre Maintien dans Acceés aux Prévention des
la maladie pour la scolarité droits risques liés aux
vous ou vos et/ou dans (Accompagnement crises
proches I’emploi social : dossier (Aménagement du
MDPH, etc) domicile, etc)

22 R

Partage Participer a des Besoin d’écoute Mobilité
d’expérience actions collectives pour vous ou (Alternatives a la
(Echanges avec des (Sophrologie, balade, vos proches conduite, etc)
personnes avec café rencontre, etc)

épilepsie et/ou aidants)



Neurologue
épileptologue

Ressource
Epilepsies

Infirmiére
coordinatrice
&
d’éducation

Assistante
de
coordination

Ergothérapeute

Usagers

Psychologue bénévoles

Comment nous contacter ?

® 0299600406
@ equipe.ressource.epilepsies@4vaulx-mouettes.com
20 rue d’Isly

au 3 soleils - 1°" étage
35000 RENNES

/le: ) Agence Régionale e Santé ;

Les Mouettes Bretagne

Non prescriptif & non soumis

aune orientation MDPH
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Plaquette

Professionnels
Qui sommes

Une équipe pluridisciplinaire :
Infirmiére de coordination et d'éducation, Assistante de coordination,
Assistante sociale, Ergothérapeute, Psychologue, Médecin coordinateur

Spécialisée dans 'accompagnement a I'autonomie en santé
des personnes avec épilepsie (adolescents et adultes)

en llle-et-Vilaine.

Ressource dans les épilepsies pour les professionnels en Bretagne.




Pourquoi

nous contacter ?

> Vous avez des difficultés dans 'accompagnement quipe

essource
pilepsies

d’une personne avec épilepsie, celle-ci a des
répercussions sur son quotidien et/ou sa qualité de vie.

> Vous souhaitez avoir des informations ou bénéficer d'une
sensibilisation sur les épilepsies et leurs

retentissements.

> La personne que vous accompagnez a des

besoins d’échange et de partage

aupres de ses pairs.

Nos

Prévenir les risques liés aux épilepsies.
Améliorer et/ou maintenir la qualité de vie des personnes.
Aider au maintien dans la scolarité / dans I'emploi

Sensibiliser, accompagner et étre ressource pour les professionnels
et les proches.

Co-construire et co-animer des actions collectives avec les patients
experts.

Accompagner vers la pair-aidance.

Mettre en place des partenariats.
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