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La douleur dans la paralysie cérébrale adulte, I'expérience du Réseau Breizh PC.
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1 Breizh PC Network, Britany, France; 2 Pole Saint Helier,Rennes

La douleur est le principal motif de consultations des adultes atteints de paralysie cérébrale. Dans le
cadre du réseau Breizh PC, une étude de 2008 aupres des usagers montrait que 80% de ceux-ci
avaient présenté un épisode douloureux ostéo articulaires, avec une prise en charge qui ne paraissait
pas toujours optimale. L’objectif du réseau Breizh PC étant d’améliorer 1’accés aux soins, il nous a
semblé¢ intéressant de réaliser une nouvelle enquéte aupres des usagers du réseau a 10 ans de la
précédente pour voir I’évolution de I’impact de la douleur sur les usagers atteints de paralysie
cérébrale et indirectement de 1’impact d’un réseau de soins spécialisés sur la prise en soins des

USagers. Méthodes

Nous avons adressé un questionnaire aux usagers du réseau Breizh PC Handicap portant sur la
fréquence, la localisation, le type de douleur ainsi que sur la prise en soin de la douleur. Nous nous
sommes inspiré¢ du précédent questionnaire pour pouvoir comparer les résultats des 2 enquétes et
avons également introduit des questions supplémentaires concernant les douleurs viscérales, et la
place des thérapies complémentaires notamment.

Résultats
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96,2% des usagers ont consultés le plus souvent un médecin MPR, avant leur médecin généraliste. Les
antalgiques, la kinésithérapie et la toxine botulique sont les principaux traitements.13,5% ont eu recours
a la chirurgie.30,5% ont bénéfici¢ d’une prise en charge ostéopathique , 10,4% d’un suivi en hypnose et
31,9% d’un soutien psychologique,

78,1% des usagers ont été soulagé par les traitements proposés.

Discussion

La prévalence de la douleur reste trés importante dans notre population a I'image des données
de la littératures et avec des caractéristiques assez similaires a notre premiere étude 13 ans
auparavant. Par contre la prise en soin a été fortement améliorée ainsi :

Seul 3,8% n’ont pas consulté contre 25%.

L'acces a un médecin MPR est passé de 44,8% a 83,2%

Les traitements proposés ont apporté un soulagement pour 78,1% des patients contre 61%
Le retentissement sur la vie quotidienne est moins important

Les actions de formations et de soins du réseau de santé BreizhPC ont permis d’améliorer la prise
en soin de la douleur dans la population des usagers du réseau. Ceci montre 'intérét de la
réflexion sur la mise en place de centre expert pour la paralysie cérébrale adulte.
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